KK - karjaari ja kodumajandus valikaine ainekava
IX klass
Oppe- ja kasvatuseesmirgid:

Peamised teemad:
Karjaar
Kodumajandus

Ainedpetusega taotletakse, et dpilane saavutab jargnevad padevused:

e teadvustab oma huvisid, vdimeid, oskusi ja arengukohti, mis véimaldavad
teadvustada minapilti ning toetavad edasiéppimise ja/ vdi karjaariplaanide tegemist;

e arendab oma dpioskusi, suhtlemisoskusi, koost66-, grupikaitumise, otsustamis- ja
infotdotlemise oskusi;

e arendab soovi ja oskust endale eesmarke seada ja nendeni jdudmiseks susteemselt
tegutseda;

e kujundab soovi, teadmisi ja valmisolekut elukestvaks éppimiseks ja iseseisva eluga
toimetulekuks;

e tutvub erinevate ametite/elukutsetega, 6pib tundma haridus- ja koolitusvdimalusi,
téosuhteid, toolepinguid, oma digusi tdotajana ja tddandjana;

e oskab peamisi majapidamistéid, teab enda kohustusi kodu omanikuna vai Glrijana sh
eelarve planeerimist, teenuste kasutamist jmt;

Oppetegevus
Pohikooli Il astmes on KK valikaine maht 35 tundi

Oppetegevuste korraldamisel lahtutakse 6pilaste vajadustest ja eelnevatest teadmistest ja
oskustest. Oppetegevuse kavandamisel lahtutakse kooli dppeaasta lildeesmaérkidest ja
pdhivaartustest ning visioonist. Oppetegevuses kasutatakse aktiivéppe meetodeid.
Valikaines kasitletavaid teemasid |I6imitakse ainetundides kasitletud teemadega nt
Uhiskonna- ja inimesedpetusest, majanduse valikainest, kodundusest ja kasitdost,
kirjandusest ja arendatakse dppekavas satestatud lildpadevusi. Oppetegevuse
korraldamisel Iahtutakse pdhimdottest, et peamiselt dpitakse kogemise kaudu, peamine rohk
on praktiliste Ulesannete sooritamisel, isikliku kogemuse saavutamisel kaasates sealhulgas
koolivaliseid eksperte, spetsialiste, asutusi ja kulalisi.

Oppevahendid ja véimalused dppimiseks

Kadik dpilastele vajalikud dppevahendid tagab kool. Vdimaldatakse kasutada teemakohast
dppekirjandust kooli raamatukogust ja veebist. Opperuumidena kasutatakse nii koolimaja kui
kohalikke ettevdtteid ja teenusepakkujate ruume. Kasutatakse Too6tukassa, Junior
Achievement Eesti, Peaasi.ee, Rajaleidja/Innove jt usaldusvaarseid teaduslikke materjale.



Voéimalusi I6iminguks, uldpadevuste arengu toetamiseks ja 6ppekava labivate
teemade kasitlemiseks

Karjaariopetuse ja kodumajanduse (edaspidi KK) valikaine dpitulemused ja nende
saavutamiseks rakendatavad dppemeetodid toetavad teiste Uldpadevuste (vaartus-,
sotsiaalne-, enesemaaratlus-, 6pi-, suhtlus-, matemaatika- ja ettevotluspadevus) arengut
ning I8imingut erinevate &ppeainete ja labivate teemadega. Sarnaste teemade kasitlemine
mitmes Oppeaines aitab dpilasel mdista ainete omavahelisi seoseid, luua dpitust tervikpilti,
seostada dpitut igapaevaeluga, kogeda teoreetilise teadmise rakendamist praktikas ja
vaartustada dppimist kui elukestvat protsessi. Ka éppekava labiva teema ,Elukestev dpe ja
karjaari kujundamine® dppesisus on palju kattuvusi karjaaridpetuse dppesisuga. Koiki
kooliastmeid hdlmava 6ppeprotsessi jooksul omandatud karjaari kujundamise alased
teadmised ja 2. ja 3. kooliastmes omandatud kodunduse teadmised ja oskused on Uheks
eelduseks valikaine dpitulemuste saavutamiseks. Ldimingut toetab ka dppekeskkonna
laiendamine valjapoole klassiruumi, koolisisesed ja -vélised sindmused (nt koolikohvik),
koostd6 koolivaliste partneritega, dppemeetodid jne. Konkreetsed I6imingut toetavad
tegevused kirjeldatakse kooli 6ppekavas.

Hindamine

Valikaine KK &pitulemusi hinnates Iahtutakse pdhikooli riikliku dppekava Uldosa ja kooli
hindamisjuhendis kehtestatud dpilase tulemuste hindamise kasitlusest. Hinnatakse dpilase
teadmisi ja nende rakendamise oskust, tldpadevuste saavutatust suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste td6dde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase
teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse
sOnaliste hinnangutega (arvestatud/mittearvestatud). Valikaine kaigus ei hinnata dpilase
hoiakuid ega vaartusi, vajaduse ja vbimaluse korral antakse dpilasele nende kohta
tagasisidet. Hindamisel vaartustatakse 6pilaste isikupéara ja toetatakse arengut. Opilane
peab olema hindamises aktiivne partner, kuna see toetab eneseanaliilsi oskuste
kujunemist. Valikaine jooksul koostab &pilane personaalse digitaalse dpimapi, millesse
kogub eneseanalllsi, ettevotete kilastuse tdéolehed jt dpililesannete tulemused ning muud
huvipakkuvad elukutsete vdi erialadega seotud materjalid. Opimapis sisalduvad
dpitilesanded véivad olla tehtud kas individuaalselt v&i riihmatdééna. Opilastele tutvustatakse
valikaine alguses, mida, millal ja mille alusel hinnatakse ning lepitakse dpilastega kokku
digitaalse dpimapi loomine ja asukoht.

Hinnatakse:

1) praktilisi t6id: CV koostamine; motivatsioonikiri, kandideerimise avaldus, essee; ettevotte
kiulastuse ja tddvarjupdeva konspekt voi kokkuvdte, eneseanaliiisi kokkuvdte, isiklik
karjaariplaan (6piplaan), kodumajanduse Ulesannete vastutustundlikku ja osavotlikku
taitmist;

2) praktilise tegevuse motestamise ja eesmargistamise oskust;

3) oskust asjakohast informatsiooni otsida, anallitsida ja esitleda;

4) loomingulisust, ratsionaalsust ja keskkonnateadlikkust;

5) teadlikkust peamistest karjaariotsust mdjutavatest teguritest;

6) iseseisva analuusi oskust;

7) dppekavas ettenahtud dpitulemuste saavutamist, mida dpilane tdendab arutelude,
ruhmatoode jt tegevuste kaigus.



Opitulemused ja 6ppesisu

Peateema karjaar jagatakse kolmeks suuremaks teemaks: enesetundmine,
oppimisvoimaluste ja toomaailma tundmine ning planeerimine ja otsustamine.

1. Enesetundmine ja selle tdhtsus karjaariplaneerimisel opitulemused:

Opilane:

1) anallUsib enda isiksust;

2) eristab oma tugevaid ning norku kiilgi ja seostab neid erinevatel kutsealadel to6tamise
eeldustega;

3) kasutab eneseanalllsi tulemusi karjaari planeerimisel.

Oppesisu: temperament ja iseloom. Isiksuseomadused: vaartused, vajadused, emotsioonid.
Isiksuseomadused: voimed, huvid ja oskused (lldoskused, erioskused). Minapilt ja
enesehinnang. Mina kui grupi liige: grupikaitumine, grupiprotsessid.

2. Oppimisvdimaluste ja tddmaailma tundmine ning selle tahtsus karjaariplaneerimisel
opitulemused:

Opilane:

1) teab t66turu hetkeolukorda, prognoose ja vajadusi;

2) teab kutseid ja ameteid;

3) oskab leida infot t66turu kohta, kohustusliku dokumentatsiooni kohta nt haiguslehe
vormistamine jms sh eesti.ee lehelt;

4) teab haridustee jatkamise vdimalusi, oskab ndha hariduse ja t66turu vahelisi seoseid.

Oppesisu: todturu hetkeolukord, trendid, arengusuunad, prognoosid (OSKA uuringust
Iahtuvalt), tédandjate ootused, té6suhteid reguleerivad digusaktid, tddlepingu vormid, téétaja
Oigused (sh t66-ja puhkeaeg, t66voimetus). Kutsed, ameti ja kutsestandardid ning seoste
loomine kutsestandardi ja t6dle kandideerimisdokumentide vahel. Haridustee: erialad, Eesti
haridusststeem, hariduse ja t66turu vahelised seosed.

3. Planeerimine ja otsustamine opitulemused:

Opilane:

1) teab karjaariplaneerimise pohimoétteid ja arvestab nendega karjaarivalikute tegemisel;
2) suudab otsustada ja teadlikult arvestada otsuseid mojutavate teguritega;

3) omab teadmisi ja oskusi isikliku karjaariplaani koostamiseks;

4) saab aru oma vastutusest karjaari planeerimisel.

Oppesisu: karjaariinfo allikad, infootsimine, alternatiivid, otsustamine ja seda méjutavad
tegurid, otsustamisraskused, sundvalikud, muutustega toimetulek, karjaarinbustamine.
Isikliku karjaariplaani koostamine: elukestev 6pe, karjaar, karjaariplaneerimine,
Opimotivatsioon, vastutus, kandideerimisdokumendid.



Kodumajanduse 6pitulemused:
Opilane:

6)

teab, kuidas teha hoolduskoristust ja suurpuhastust, hooldada tekstiile;

mdistab toitumise ja toitlustamise pdhialuseid ning oskab valmistada lihtsamaid toite eri
sihtrihmadele;

on ettevotlik, korraldab oma t6id plaaniparaselt, saastlikult ja tulemuslikult;

kasitseb turvaliselt ja hooldab heaperemehelikult majapidamis- ning koristustdodel
kasutatavaid masinaid ja seadmeid, hoiab korras oma tédkoha;

juhindub oma t66des keskkonnanduetest, tunneb ja korraldab oma tegevuses
jaatmekaitlust, hindab t66ga kaasnevaid ohte ja riske ning vétab kasutusele abindud
nende maandamiseks

teab majapidamisega seotud kululiike ja teenusepakkujate teenuseid, oskab planeerida
oma eelarvet, teab finantsteenuseid ja -kululiike

Oppesisu: pesu sorteerimine, pesemine, triikkimine, kappide sorteerimine, kodu koristamine:
toovahendite ja todvotetega tutvumine, praktiseerimine. Saastlik toidu planeerimine,
kokkamine jaakidest, prugi sorteerimine, info otsimine sorteerimise nduete kohta. Eelarve
planeerimine: kommunaalkulud, toit, Glr jm elamiskulud sh kindlustus. Teenuslepingud-
internet, telefon, teleteenused (vdimalusel teenusepakkujate kilastus).

Kodu- ja vaikelaen, kogumine (vb6imalusel kiilastada panka).



