
        NÄDALA MENÜÜ (Ahja maja) 

 Esmaspäev 03.02.2025 Teisipäev 04.02.2025 Kolmapäev  

05.02.2025 

Neljapäev 06.02.2025 Reede 07.02.2025 
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Neljaviljahelbepuder  

toormoos 

sepik 

kakaojook 

 

Hirsihelbepuder 

keedis 

sepik 

teejook 

 

Munapuder juustuga 

rukkileib 

kakaojook 

 

Tatrahelbepuder 

võisilm 

sepik 

teejook 

Piima-riisisupp 

võileib keeduvorstiga 

 

 

 

 Õun (PRIA) Porgand Õun (PRIA) Paprikas Õun(PRIA) 

L 

Õ 

U 

N 

A 

Kalaseljanka 

jogurt 

röstitud kaerahelbed 

rukkileib 

 

 

 

 

Koorene-kanapasta 

kapsa-porgandi- 

paprikasalat 

rukkileib 

mahlakissell 

 

 

 

 

Keedetud riis 

hakklihapallid 

koorekastmes 

hiinakapsa-maisisalat 

rukkileib 

mahlajook/piim (PRIA) 

Talupojasupp 

sealihaga 

hapukoor 

mannavaht 

piim 

rukkileib 

Ahjukartul  

sealiha sinepises 

koorekastmes     

porgandisalat 

sepik 

piim (PRIA) 

O 

O 

D 

E 

Riisi-makrasalat 

sepik 

mahlajook 

 

Kodujuust kurgi tilli ja 

hapukoorega 

võileib singiga 

maitsevesi 

Puuviljasalat 

võileib singiga 

Makaronisalat 

rukkileib 

piim  

Muffinid 

joogikissell         

 

 

                

Täpsemat teavet allergiat või talumatust põhjustavate koostisosade kohta saab peakokalt tel 799 3963. 

Menüüs pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast. Oleme liitunud Euroopa Liidu KOOLIKAVA 

koolipiima ja -puuvilja programmiga.  


